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AMBULANTES REHAZENTRUM

B Psychologische Beratung/Coaching
W Erndhrungsberatung/Lehrkiiche
[l Ergotherapie

B Sozialberatung

B Entspannungstherapie

B Vollwertige Verpflegung
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AMBULANTE
MUSKULOSKELETALE
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WAS IST AMBULANTE MUSKULOSKELETALE REHA (AMR)

Eine ganztagig ambulante Rehabilitation
bedeutet, dass Sie sich tagstiber in einer
Rehabilitationseinrichtung aufthalten und zum
Abend wieder nach Hause zurtickkehren
kénnen. Die ambulante Rehabilitation bietet
Ihnen somit die Mdglichkeit, in Ihrer
Wohnortnahe wieder fit fiir den Alltag und den
Beruf zu werden. So kénnen Sie sich nach
einem Therapietag in gewohnter Umgebung
entspannen oder auch neu Erlerntes direkt im
Alltag umsetzen. Im Bedarfsfall kdnnen auch
Ihre Angehdrigen (soweit dies zur Erreichung
und Sicherung Ihres Therapieerfolges wichtig
ist), in die Therapien eingebunden werden.
REHAVITAL bietet Ihnen eine ganzheitliche
Rehabilitation auf der Basis des bio-psycho-
sozialen Modells.

Bedingung fir die Teilnahme an einer
ambulanten RehabilitationsmaBnahme ist,
dass Sie die Rehabilitationseinrichtung von
lhrem Wohnort aus in einer zumutbaren Zeit
(45 Minuten) erreichen kénnen, lhre hausliche
Versorgung gesichert ist und Sie Giber eine
ausreichende kérperliche Leistungsfahigkeit/
Mobilitat verfiigen.

REHAVITAL ist als Einrichtung fir MaBnahmen
der ambulanten muskuloskeletalen
Rehabilitation von allen gesetzlichen
Krankenkassen, den Privaten Kassen und der
Deutschen Rentenversicherung zugelassen.

Unter muskuloskeletaler Erkrankung versteht
man schmerzhafte Funktionseinschrankungen
des gesamten Bewegungsapparates. Diese
kdénnen entstehen

durch

degenerative Erkrankungen wie Arthrose
chronische Schmerzzustande des gesamten
muskuloskeletalen Systems
Bandscheibenveranderungen

Komplexe Gelenkverletzungen/Frakturen

oder

M sie bestehen nach Operationen
(z.B. Gelenkersatz, Wirbelsaulenoperationen,
komplizierte Briiche)

Grundsatzlich unterscheidet man zwei Arten
von RehabilitationsmaBnahmen:

Anschlussrehabilitation - schlieBt sich
Gblicherweise binnen 14 Tagen nach
Entlassung an eine stationare
Krankenhausbehandlung an. Eine AHB wird
wahrend des stationdren Aufenthaltes durch
den dortigen Sozialdienst beantragt. Die Klinik
muB sich dabei an einen sogenannten
“Indikationskatalog" halten, d.h. nicht jede
Erkrankung kann mit einer AHB nachbehandelt
werden.

Medizinische Rehabilitation - ist eine
Rehabilitation ohne Vorbehandlung im
Krankenhaus. Die Beantragung erfolgt durch
Ihren betreuenden Arzt oder Facharzt. Die
entsprechenden Formulare erhalten Sie bei
Ihrer Krankenkasse oder der gesetzlichen

Rentenversicherung.
(auch zum Download unter
www.deutsche-rentenversicherung.de)

In der Regel werden fir eine ambulante
Rehabilitation 15 Therapieeinheiten von den
Leistungstragern bewilligt. In medizinisch
begriindeten Fallen kann eine Verlangerung
der MaBnahme erfolgen.





